
 

 
 
 
 

ホストファミリー登録制度実施要項 
 
１．受入れ留学生 
   受入れていただくのは、本学と姉妹校提携している欧米圏の大学を通して来日する交換留

学生です。人種、日本語学習歴（ゼロを含む）、専攻分野などに違いがあります。留学期間は

１学期間（１５週間）で、4 月（前期）と 9 月（後期）にそれぞれ２０名ほどが来学します。

留学生は１学期間の日本留学が終了すると帰国して本国の在籍校に復学します。滞在を延長

して１年間の留学を希望する学生もいます。 
学生達の主たる来日目的は、日本語学習を通して日本の文化・社会を体験することです。

本国での専攻分野は様々で、日本語を主専攻としているわけではありませんから、ほとんど

の学生の日本語力は初級レベルです。来日時は日本語で簡単なあいさつができる程度の学生

が大半ですが、中には中級レベルの学生もいます。ホームスティをしながら本学での 1 学期

間の日本語学習を終了するまでに、どの学生も 1 段階ほど日本語の力が向上します。留学中

は、日本語のほかに交換留学生のために開講する「日本の経済」、「日本の社会」、「日本の文

化」などを選択して学びます。 
 
 
２．受入れ期間及び時期 到着直後のオリエンテーション期間を除く全留学期間 
   
    前期（春学期）：４月上旬～ ７月中旬（１５週間） 
    後期（秋学期）：９月上旬～１２月中旬（１５週間） 
 
 
３．受入れの基本方針 

 最も基本的な原則は、留学生をお客としてではなく、家族の一員として受入れてくださる

ことです。大学生の子供が一人増えたとお考えください。また、新たな家族として留学生に

生活の場を提供してくださるのですから、一緒に生活するご家族全員の同意と共通理解が必

要です。そのことを前提として次のことをご理解ください。 
 
 【要件】 
  札幌市内及び近郊（江別市、北広島市などを含む）に家族単位で生活していること。英語

力は問いません。また、留学生に一部屋提供が可能であれば、住居は一戸建でもマンション

でも構いません。 
 
【部屋】 
留学生に一部屋提供してくださること。和室、洋室のどちらでも結構です。部屋には、寝具

（ベッド、蒲団どちらでも結構です）と勉強机の用意をお願いいたします。 
 
【言葉】 

英語が通じなくてかまいません。どうしても意志疎通ができない場合には、大学側で然る

べきお手伝いをいたします。また、生活の様々な場面で役に立つ表現を日英併記でまとめた

「ホストファミリーハンドブック」（本学の編集による）を作成し、ホストファミリーの皆さ

まにお渡ししております。 
 



英語が話せることはホストファミリーの条件ではありませんので、積極的に英語を使おう

とする必要はありません。留学生の主たる目的は日本語を勉強することですから、ホームス

ティ先では日本語で生活できることを希望します。日本語力がゼロに近い留学生の場合は、

ホームスティ初期の段階ではある程度、英語の使用があるほうが、お互いにコミュニケーシ

ョンがスムーズということはありますが、日本語学習が進むほど英語使用が少ない、あるい

は英語が通じない家庭を希望するようになります。 
 

【生活】 
家族の一員として受入れていただくのですから、留学生のために生活を大きく変えることな

く、現在のご家族の生活をそのまま続けていただくことが望ましいです。留学生にあわせよう

と無理をして生活すると、普段と違う生活を維持することが、ご家族の負担になってしまいま

す。基本はあくまでも、『いつもの我が家のペースで』ということです。特に食事は、『留学生

の口に合わないかも』と気になるものですが、留学生中心の食事に変える必要はありません。 
日常生活の積み重ねの中で、家族として気持ちが通い合うようになると、ささやかなことで

あっても、留学生は『温かく受入れてもらえている』と感じて嬉しく思うでしょう。 
また、留学生は大学生という側面も持ち合わせています。親元を離れ、自分の責任で行動す

ることが許される年齢ですので、クラブ活動や友人と過ごす時間が多いこともご理解ください。 
 
 
４．費用負担 

 本学のホームスティは、国際交流プログラムの一環として国際親善と相互理解のために、

ホストファミリーのご好意により受入れていただくようお願いしておりますが、ご家庭での

負担を軽減するため、留学生が食住費の一部を自己負担します。留学生が負担する食住費は、

本学を通して全期間１００日分を一括してホームスティ開始前にご指定の銀行口座に振込み

ます。 
 
 
５．申込み方法 

別紙『ホストファミリー登録申込書』に必要事項を記入の上、下記まで郵送、ＦＡＸある

いはご持参ください。登録の申込みは随時お受けいたします。登録されますと、留学生の来

日（前期あるいは後期）の３ヶ月ほど前に大学から案内を差し上げ、受入れのご都合をお聞

きします。ご都合がよろしければ留学生を受入れていただき、無理な場合は次の機会に見送

り、次回の都合のよい時にホストファミリーになっていただくという制度です。 
 
 
６．受入れ留学生の決定 

受入れ可能のお返事をいただいた場合には、登録申込み用紙に記載されている事項と留学

生の個人資料とを照らし合わせ、共通点（喫煙などの生活習慣、家族構成、趣味など）や両

者の希望（学生の性別、子供好きかどうか、通学距離等々）を考慮して大学が組み合わせを

し、お知らせ致します。組み合わせが確定したホストファミリーを対象に大学で事前の受入

れ説明会（次の「７．説明会」）を行い、留学生の到着となります。 
 
 
７．説明会 
   受入れ留学生が決定した後、実際にホームスティが始まる前に、その学期のホストファミ

リーの皆さまに大学に集まっていただき、説明会を行います。大学が作成した「ホストファ

ミリーハンドブック」や関係資料をお渡しし、これから始まるプログラム全体の説明、大学

からの情報提供、ホストファミリー同士の顔合わせの場として、説明会を実施しております。 
 


